
 
 

 

 

 

 

 ６月６日（火）に、プール掃除を行いました。宮原小学校では、毎年６年生が担当してくれてい

ます。１時間目に、水着の上に体操服を着てサンダルを履き、プールへ向かいました。 

 久しぶりに入ったプールには、落ち葉や石が落ちていました。また、プールサイドには雑草がた

くさん生えていました。それらをきれいにしてから、たわしやデッキブラシで汚れを落としました。 

 暑い中でしたが、一生懸命取り組んでくれたおかげで、あっという間にきれいになりました。本

当にお疲れさまでした。今年も気持ちよく泳げそうです。 

   

 

 ６月７日（水）に、有田市消防本部より２名の消防士をお招きして、救急救命講習を行いました。

本年度は、受講希望者１９名＋宮原小学校職員１８名、計３７名が参加しました。 

❶意識や呼吸の確認をし、無ければ 119 番と AED を要請する。 

❷心臓マッサージや人工呼吸を行う。 

❸AED を使って電気ショックを与える。 

 この３点について、詳しく教えていただきながら練習しました。毎年行っていることですが、繰

り返すことで確実に身に付けることができます。現在、週に２～３回水泳の授業を行っています。

溺れることがないように、真剣に取り組むよう指導しています。また、必ず２人以上の教職員で、

様子を見守っています。あってはならないことですが、もしものときは子供たちの命を守っていき

ます。お家でも、話題にしていただけるとありがたいです。 
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 ６月２１日（水）に、新体力テストを行いました。子供たちの体格、体力・運動能力、生活実態

等を調査して現状を明らかにし、今後の体育活動等に活用することが目的です。 

 １限目は６年生が行い、２限目は１～５年生が行いました。低学年は６年生にリードしてもらい

ながら、３～５年生はグループに分かれて測定して周りました。オリンピックのモットー「より速

く、より高く、より強く」のように、「１秒でも速く、１ｍでも遠く、１回でも多く」自分の記録

に挑戦していました。一人一人が、昨年度の自分の記録を越えようと精一杯頑張りました。残りの

種目は学級や学年で取り組みます。今から結果が楽しみですね。 

 

５０ｍ走 ソフトボール投げ 反復横跳び 立ち幅跳び 上体起こし 

 

ゴールの先に引

いている線と白

いコーンを目指

して、一生懸命走

りました。 

 

 

“ジャベボール”

を使って正しい

投げ方を練習し

てから、本番に臨

みました。 

 

重心を低くして、

左右の線を踏む

か越えるかして、

リズムよく跳ん

でいました。 

 

腕を大きく振っ

て、膝をしっかり

曲げて、遠くまで

ジャンプできま

した。 

 

６年生がしっか

り足をおさえて

くれたので、腹筋

に力を入れるこ

とができました。 

 

 

 ３日（月）セーフティネットの日 

      交通安全指導日 

 ５日（水）スクールカウンセラー来校 

      みかん摘果体験［３年生］ 

      委員会活動 

 ６日（木）市合同社会見学［特別支援学級］ 

１４日（金）スクールカウンセラー来校 

      個人面談［１年生］～19(水) 

１７日（月）海の日 

１８日（火）水害慰霊祭 

２０日（木）終業式 

２１日（金）希望面談［２～６年生］～24(月) 

３１日（月）有田地方学童水泳記録会 

学校図書の寄贈 

 赤い羽根募金から地域に還元される事業

のひとつとして、毎年学校図書を寄贈してく

ださいます。今年も、２３冊の本をいただき

ました。面白そうな本がたくさんあります。 

 学校図書が充実することは、私たちの願い

でもあります。きっと、子供たちは喜んで読

んでくれることでしょう。ありがとうござい

ました。 

 


